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Uberregionale Hilfsangebote

Koordinierungsstelle fur Psychiatrie

Selbsthilfegruppen | Angehdrigengruppen

Arzt oder Psychotherapeuten
Gesundheits-Informations-Service

der Kassenarztlichen Vereinigung Rheinland-Pfalz
www.kv-rlp.de

Telefonseelsorge Tag und Nacht erreichbar
Telefon 0800 111 0 111 oder

Telefon 0800 111 0 222
www.telefonseelsorge.de

Kinder- und Jugendtelefon
wochentags von 15.00 - 19.00 Uhr
Telefon 0800 111 0 333

Weitere Informationen im Internet
www.sozialatlas-westerwald.de

Suchworter: Psychosoziale Hilfen, Psychiatrie,
Selbsthilfe

Bindnisse gegen Depressionen in RLP
www.rlp-gegen-depression.de

Landespsychotherapeutenkammer
www.|pk-rip.de

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener
www.lvpe.de

Hilfe bei der Suche nach einem niedergelassenen

/Mm

WESTERWALD

Liebe Mitbuirgerinnen und Mitbarger,

sche Erkrankung kann jeden von uns. treffen _
und aus unserem Alltag reif3en. Statisti§ch wird ]eder“zvyelte
Mensch einmal in seinem Leben psychisch krank_. l:!auflg
sind Menschen in dieser Situation zunéchst damit uberfo"r;
dert, die passende Hilfe zu finden. Sie brauchen Unters|tu -
zung. Daher soll dieser Leitfaden sowohl Bgtroffenen a;
auch deren Angehdrigen und Bekannten die $u9he nsflcht
dem richtigen Ansprechpartner erleichtern. D|e.UberS|c _
vermittelt mogliche Hilfs- und Unterstiitzungsleistungen im
Westerwaldkreis und dartiber hinaus.

Probleme haben oder jemand
ekanntenkreis davon betroffen
ist, wenden Sie sich bitte an eine der genannten Anlauf_stel-
len. Sie erhalten hier kurzfristig Hilfe odgr werdgn an einen
fur Sie passenden Ansprechpartner weitergeleitet.

Nutzen Sie diese Maglichkeit der Information!

eine psychi

Wenn Sie selbst psychische
in Ihrer Familie oder lhrem B

lhr

Achim Schwickert, Landrat Ein Kreis

Im Westerwaldkreis gibt es zahlreiche Selbsthilfe- und
Angehdrigengruppen.

Eine erste Ubersicht finden Sie im Internet unter
www.wekiss.de in der Rubrik Service. Bitte scheuen
Sie sich nicht, weitere Informationen und Termine zu
erfragen!

lhr Ansprechpartner
WeKISS
Paritatisches Zentrum
NeustralRe 34
56457 Westerburg
Telefon 02663 2540

Mitten im Winter habe ich schlieB3lich gelernt,
dass es in mir einen unbesiegbaren Sommer gibt.

Albert Camus

Westerwaldkreis

®
Kreisverwaltung @
des Westerwaldkreises
/A in Montabaur
WESTERWALD




